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jLas vacunas

salvan vidas!:

Esﬁecialis_’ras UCHILE J

defienden aporte
de la inmunizacion

en el control de'
enfermedades
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Hace un par de semanas, el
presidente de Bstados Unidos,
Donald Trump, hablo de dosi-
ficar las vacunas a los ninos y
ninas en cualro o cinco ctapas,
para no hacerlo en una sola
dosis siendo bebés, al anmunciar
medidas para reducir la inciden-
cia del autismo, pese a gue no
existe evidencia cientifica de la
correlacion entre la inmuniza-
cion v esta condicion. Y, no es
primera vez que se va contra la
ciencia, Hace solo dias sugirit
gue el uso durante el embarazo
de medicamentos a base de pa-
racctamol aumentaria ol ricsgo
de autismo.

La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) rapidamen-
te descarto el vinculo entre las
vacunas v el autismo, ante la
mirada atenta de cientificos e
investigadores en el drea de la
salud.
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Hace solo un par de dias, el Ministerio de Salud
confirmo que la Campania de Invierno 2025 cerro
por segundo ano consecutivo sin muertes por el
Virus Respiratorio Sincicial (VRS) en menores
de un afo, gracias a la inmunizacion masiva

y al fortalecimiento de la red asistencial.

“Cualquier declaracion sobre
personas en las que este puesta
la atencion como, por ejemplo,
el presidente Donald Trumyp, es
importante porque lo que ellos
digan tienen impacto en las per-
conas”, dice la '-.'ErL"nh‘Jga del Ins-
Hituto de Ciencias Biomedicas v
academica de la Facultad de Me-
dicina de la U. de Chile, Vivian
Luchsinger.

Y, aniade que “es muy grave
que alguien con ese nivel de
|‘Il:'|||j.1.'t". con ese nivel de visibili-
dad emita informaciones falsas.
El dice lo que se le ocurre sin
evidencia cientifica™

En la misma linea, Fernan-
do Valiente, investigador de
Mifrﬁh[uiﬂgia del Instituto de
Ciencias Biomedicas de la 17,
de Chile, quien sefiala que las
declaraciones de figuras piibli-
cas y politicas, especialmente
s som confrarias al consenso
clentifico, “son extremadamen-
te daniinas dado que otorgan
una plataforma de credibilidad
a argumentos sin base centifica
{como dosificar las vacunas o el
falso vinculo con el aulismo o el
paracetamol), lo que dificulta el
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lraha;n de los expertos v sanita-
rios para contrarresta rlos”,
Ademas, apunta el academi-
co UCHILE a que "debilitan la
confianza en los calendarios de
vacunacion establecidos v pro-
bados, los cuales estan disena-
dos para proteger a los nifios en
el momento dptimo en funcidn
del riesgo de exposicion y la ma-
durez de su sistema inmune”.

¢POR QUE SON
IMPORTANTES
LAS VACUNAS?

Tomemos un caso muy re-
ctente. Hace solo un par de dias,
el Ministerio de Salud, confirmo
que el adelantamiento de la va-
cunacidon contra la influenza
marco un punto de inflexion en
la estrategia preventiva contra
el Virus Respiratorio Sincicial lo
(que permitio que ningun menor
de un ano falleciera por esta
enfermedad este ane. Ademas,
el programa de inmunizacion
contra el VRS con anticuerpo
monoclomal alcanzd una cober-
tura historica del 96,1%, con 134
mil 473 dosis administradas,

Los recién nacidos desde
marzo de 2025 presentaron una
cobertura del 98 8%, mientras
que los lactantes inmunizados
desde octubre de 2024 alcanza-
ron el 92,7%. Este logro se tra-
dujo en una reduccion del 62%
en las hospitalizaciones por VRS
comparade con 2023 v una dis-
minucion del 45% en la habilita-
cion de camas criticas pediatri-
cas respecto al mismo ano,

“Las vacunas son una forma
de entrenar a nuestro sistema
inmunocligico para que cuando
se enfrenten a una infeccion, ya
sca bacteriana o viral en la vida
real, entre comillas, nuestro sis-
tema inmunaligico ya conozca
a ese agente patdgeno v tenga
una respuesta que sea mucho

mas rapida y asi protegernos®,
dice la infectologa y académica
de la Facultad de Medicina de la
UCHILE, Claudia Cortés.

Y, suma que "la poblacion
chilena en general tiene un com-
portamiento con las vacunas
bastante bueno. Tenemos un his-
torico de vacunacion muy alto v
tenemos parametros de vacu-
nacion muy buenos en Chile.
Siempre se puede mejorar por
supuesto v hay vacunas pedia-
tricas infantiles que tienen muy
buenas tasas de colocacion™.

CIFRAS QUE
REFUERZAN sU
IMPORTANCIA

La investigacion del Centro
de Modelamiento Matematico v
el doctor Mauricio Canals, de ia
Escuela de Salud Publica de la UL
de Chile {mayo 2024), arrojo que
fruto a la masiva vacunacion en
nuestro pais contra el Covid-19
s logrd prevenir 75968 muer-
tes, se evito mas de un millon de
casos v B3R ingresos a la UCI

0, 51 hablamos de la Cam-
paria de Vacunacion contra la
Influenza (2025) el 100% de los
trabajadores de la Salud tanto
publicos (100,36%) como priva-

dos (103,77%) han recibido la
inmunizacion. En el caso de las
embarazadas, un 7728% o ha
hecho, personas con patologias
cronicas de entre 11 v 59 anos,
han acudido a los diferentes
centros de atencidn a recibir sus
dosis (95,27%),

“En 2023, el Instituto Siste-
mas Complejos de Ingenieria
(ISCI} v el Ministerio de Salud
reunimos la evidencia cientifica
que mostraba que usar Nirsevi-
mab para prevenir hospitaliza-
ciones por virus sincicial seria
una politica de salud publica
muy positiva. Por segundo ano
consecutive, no hubo nifos (a-
lecidos por Virus Respiratorio
Sincicial (VSR), ¥ también por
segundo ano consecutivo, las
hospitalizaciones fueron mas
de B0% menores. La estrategia
chilena de usar el monoclonal
de manera universal y gratuita
ha sido pionera y admirada en
el mundo, y punta de lanza en
Latinoamerica para que ofros
paises hagan lo mismo. Claves:
ciencia de punta, decision poli-
tica, un programa de inmuniza-
cion ejemplar, equipos en terre-
no preparados vy jugados, ¥ una
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poblacion responsable v sabia®,
Leonardo Bassn, academico del
Departamento de Ingenieria
Industrial de la L, de Chile y
director del Instituto Sistemas
Complejos de Ingenieria (15C1).

Fl investigador Fernando Va-
lienke refuerza estas cifras sena-
lando que “Chile historicamente
ha mantenido un liderazgo re-
gional en sus programas de in-
munizacion y altas coberturas,
a menudo adelantando campa-
fias y destacando por su gestion
eficaz de la salud pablica. Chile
suele adoptar estrategias proac-
livas {como adelantar campanas
de influenza y COVID-1Y para
invierno) y esta constantemente
luchando contra la desinforma-
ciom, reafirmando la seguridad
y eficacia de las vacunas en foros
naciondles e internacionales™,

“El pais enfatiza la impor-
tancia de la cobertura adecuada
para proteger a los mas vulnera-
bles, incluidos los recién nacidos
con la incorporacion de nuevas
inmunizaciones", dice, haciendo
referencia a que por segundo
ano conseculivo en nuestro pais
no se registraron fallecimientos
por este virus en menores de un
AT,

Porsu parte, la virGloga Vivian
Luchsinger, quien ademas presi-
de el Comite Asesoren Vacunas
¢ Inmunizacion (CAVEL) apunta
a que vacunarse es un acto
que no solo implica cuidarse
solo, sing que existe el llamado
“efecto rebano”,

“51 Benes un alto nimero de
poblacion vacunada, como no
habra circulacion en esas perso-
nas del virus, una persona que
no ¢ vacuna va a estar prote-
gida porque va a ser dificil que
se exponga al agente porgue no
habra personas que se infec-
ten alrededor. De esta forma el
agente infeccioso no tendra a
quien infectar”, sostiene.
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Y, apoya la idea el profesor
Valiente: “La vacunacion es un
acto de responsabilidad social.
Al vacunarnos, no solo nos pro-
bepemos a nosotros mismos v a
nuestros hijos, sino que tambien
protegemos a los mas vulnera-
bles en nuestra comunidad (los
que no pueden ser vacunados).
La ciencia esta clara: las vacunas
salvan vidas™.

Asimismo, afade que afor-
tunadamente en nuestro pais
existe una buena cultura respec-
to a las vacunas y las coberturas
en general son altas, 5in embar-
w0, advierte que “hay puntos
que preocupan, por ejemplo, Ia
vacuna contra el Cowvid-19 la co-
bertura esta bajisima, no lega ni
al 20% de la poblacion v llamo
la atencion gque en la campa-
fia contra la influenza la gente
si recibia ésta vacuna, pero se
negaba a recibir la que es contra
el SARS-COV-2. Y, eso preocupa
porque queds instalado que era
una vacuna experimental, cosa
que nunca fue porque fue pro-
bada come cualquier vacuna v
no se ha podido quitar ese estig-
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ma”, dice,

Efectivamente, si revisamos
las cifras del Departamento de
Estadisticas ¢ Informacion de
Salud del Minsal (DEIS) solo un
199% de la poblacion objetivo
(6.366.015 personas) se han in-
munizado durante 2025. Lo que
viene a reforzar la importancia
de confiar en la informacion que
entregan organismos cientificos
v encargados de salud y no que-
darse con datos que se entregan
por redes sociales, sin fuentes
confiables.

“La informacion sobre si-
tuaciones sanitarias deberian
darlas siempre expertos en el
tema. El presidente Trump noes
un experto en salud, desgracia-
damente el Secretario de Salud
de EELU tampoco lo es y ellos
tienen una tribuna que legan
a muchas personas y muchos
de ellos v ellas no tienen una
formacion critica, no lienen
una formacion cientifica v van
a creer lo que este hider u otro
lider de opinion pueda mfor-
mar”, advierte la infectologa
Claudia Cortes.



