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“Son la llave para una reapertura inteligente”, dice Espacio Pablico

Expertos proponen uso de test de
antigenos para eventos masivos

Rapidez, bajo
costoy
sensibilidad para
detectar casos
Infecciosos son las
ventajas de este
meétodo para
ayudar, junto al
PCR, a mantener
controlado el
virus.

DanNiELA TORAN

a posibilidad de realizar even-

tos masivos mas seguros, de

aumentar las clases presen-

ciales en colegios y universi-
dades, de volver de un viaje sin pasar
una larga cuarentena o de celebrar un
cumpleanos con toda la familia, son
algunas de las actividades que po-
drian permitirse en escenarios de ba-
ja circulacion del coronavirus, como
el actual, si la estrategia de conten-
cion se complementara con el uso
masivo de los test de antigenos. Esa
es la propuesta que plantea Espacio
Publico en su ultimo informe sobre la
evolucion de la epidemia de Covid-19
en Chile (ver en https://
bit.ly/38UQIIN).

“El test de antigeno es la llave para
una reapertura inteligente. Es la clave
para las actividades en las que espe-
rar un resultado de test PCR no sirve
para evitar la transmision”, asegura
el centro de estudios.

Del mismo modo, académicos del
Departamento de Ingenieria Indus-
trial de la Universidad de Chile reali-
zaron un analisis de simulacion y mo-
delamiento de aplicacion de test de
antigeno en el Aeropuerto de Santia-
go y, pese a tener una capacidad de
deteccion un poco menor al PCR, re-
comendaron aplicar estos test a los
viajeros una vez que se bajen del
avion para detectar inmediatamente
casos infecciosos, y luego, a los 5
dias, para acortar de manera segura
la cuarentena.

Qué detecta?

Vivian Luchsinger, virologa del
Instituto de Ciencias Biomédicas
ICBM de la U. de Chile, explica que, a
diferencia del PCR, que detecta mate-
rial genético del virus (persona infec-
tada contagiosa o no contagiosa), el
test de antigeno detecta las proteinas
del virus que son capaces de generar
una respuesta inmune del cuerpo, es

decir, se centra en identificar a conta-
giados en etapa infecciosa.

“Se busca la presencia de esa pro-
teina, generalmente la Spike, con an-
ticuerpos de laboratorio que van en el
kit de deteccion. Lo que mas se reco-
mienda es la muestra nasofaringeo,
que es una torula que se introduce en
la nariz y se gira para captar las célu-
las de esa zona”, dice la virdloga.

Ventajas

Rapidez. A diferencia del test
PCR, que demora minimo 24 horas en
entregar los resultados, el test de an-
tigeno lo hace entre 15 a 30 minutos
después de tomada la muestra. “La
velocidad de deteccion permite cor-
tar antes la cadena de transmision”,
dice Eduardo Engel, académico de la

Universidad de Chile y director de Es-
pacio Publico.

Econdmico. “Su costo es menor
que el del PCR y, por lo tanto, podria
comprarse en altos volumenes
($4.790 a $7.200) y no necesita de
equipamiento complejo ni de perso-
nal calificado para su aplicacion”,
plantea Espacio Publico.

Sensibilidad. Si bien el test de
antigeno detecta un 10% menos de
casos, es un 90 a 95% efectivo para
detectar casos en etapa contagiosa.
"'Sise toma cuando la persona esta en
la etapa infecciosa, tiene una sensibi-
lidad comparable al PCR”, explica En-
gel.

Marcelo Olivares, académico de
Ingenieria Industrial de la Universi-
dad de Chile e investigador del Insti-
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tuto Sistemas Complejos de Inge-
nieria (ISCI), comenta que es muy
bueno que se haga test PCR en el ae-
ropuerto, porque permite identificar
si s un contagio Delta o no.

“El test de antigeno no permite
detectar variantes. Pero si detecta-
mos un caso Delta al dia siguiente,
esa persona ya circulo todo el dia an-
terior en el aeropuerto. Y como sabe-
mos que en el aeropuerto se esta ge-
nerando aglomeracion, es probable
que esa persona haya contagiado. El
PCR tiene cero utilidad para sacar a
esas personas oportunamente. El
test de antigeno soluciona eso”,

Olivares agrega que la segunda
propuesta es hacer otro test de anti-
geno al 5 dia de cuarentena. "De esa
manera se disminuye el riesgo que

Hay 2.910
casos activos
en el pais

P En el reporte diario del
Minsal sobre el estado del
coronavirus en Chile, el minis-
tro de Salud Enrique Paris
informo de 358 nuevos conta-
giados en las ultimas 24 horas,
241 de los cuales presentan
sintomas, 87 son asintomati-
cos y 30 aun no habian sido
informados. Con estas cifras,
los casos activos llegan a
2.910, con un total de
1.642.146 diagnosticados
desde el inicio de la pandemia.
Sobre la estrategia de blsque-
da activa de enfermos, el
médico reporto que en la
ultima jornada se realizaron
43.498 examenes, con los que
se llega a 20.676.331 de test,
entre PCR y antigenos. El
porcentaje de examenes posi-
tivos fue del 0,8%, siendo el
promedio de los Ultimos siete
dias de 0,869%.

En cuanto a los decesos, se
registraron siete personas
muertas por causas asociadas
al coronavirus, con los que los
fallecidos llegan a 37.122.
Finalmente, informo de 560
pacientes internados en UCI,
421 de los cuales requieren de
respirador artificial.

después de la cuarentena la persona
siga contagiando. Asi también se
puede acortar a 5 dias la cuarente-
na".

Eduardo Engel comenta que esto
mismo se puede aplicar a eventos
masivos. “Hacerse un test de antige-
no antes de entrar a una fonda, por
ejemplo, y que resulte negativo, sig-
nifica que durante las proximas seis
horas es altamente improbable que
contagie a alguien. El uso masivo de
test de antigenos a la entrada de
eventos masivos autorizados contri-
buye a que estos sean mucho mas
seguros”.

“El test de antigeno es un método
bastante efectivo, que cuando tene-
mos un nivel de circulacion bajo co-
mo el actual, nos permite tener una
vida relativamente mas normal de
forma inteligente y responsable, por-
que permite cortar la cadena de
transmision de aquellos casos acti-
vo"”, dice Engel.



