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Contagios: Estudio plantea que cerrar
colegios tiene “impacto marginal”
que aislar cursos es mds efectivo

El andlisis plantea que “cuarentenar al curso de un caso confirmado es efectivo para cortar transmisidn,
disminuyendo los contagios en un 85%"”, siempre que se eviten actividades masivas en los recintos.

JUDITH HERRERA C,

Mas de tres mil colegios del
pafs han incorporado la presen-
cialidad en este inicio de afo es-
colar. Eso si, debido a la crisis sa-
nitaria, muchos la han combina-
do con la ensefianza remota,
mientras otros han optado solo
por la educacion a distancia.

Bajo dicho contexto, el recru-
decimiento de casos de covid-19
a nivel nacional ha agudizado el
debate sobre cerrar o no los esta-
blecimientos para contener la di-
seminacion del virus.

En esa linea fue que investiga-
dores de la Facultad de Ingenie-
ria Industrial y del Instituto de
Sistemas Complejos de Ingenie-
ria de la Universidad de Chile
analizaron la reanudacién de cla-
ses presenciales frente a la posi-
bilidad de contagios. La conclu-
sion del estudio es que mas que
el cierre de los recintos son efec-

JUAN EDUARDO LOPEZ

) PR re- ‘ - ;7-.‘-' ) Y
DEBATE.— Desde el aiio pasado que expertos, autoridades y profesores han discutido respecto de volver a clases
presenciales por los riesgos de la pandemia, pero también las brechas de aprendizaje que deja la educacién remota.

Asf{, propone, “la estrategia de
testeo podria ser dirigida a aque-
llos colegios en donde es mas di-
ficil para las familias sostener la
educacion online”.

Adaptacion

Los investigadores del estu-
dio, Susana Mondschein y Mar-
celo Olivares, enfatizan que es
importante mantener las medi-
das de distanciamiento. “Si se
tiene a todos los nifios convi-
viendo en recreo, entonces no
queda mas que cerrar el colegio
porque se pierde la trazabilidad.
Pero si hay una burbuja donde
los estudiantes no se juntan co-
mo antes, eso permite aislar solo
al curso”, comenta el académico.

Mondschein afiade que es cru-
cial “comunicar el riesgo. En la
medida de que no
podemos ponernos
una venda en los

PROTOCOLOS

“ Los colegios que
han tenido casos estan
cerrando y lo que
nosotros vemos es que esa
medida, en la mayoria de
los casos con pocos
infectados, es una
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“ Los protocolos
limitan la cantidad de
estudiantes que puede
haber en una sala de
clases para mantener el
distanciamiento y
respetar un aforo
mdximo”.
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distanciamiento y respetar un
aforo mdaximo, generando pre-
cisamente grupos o burbujas
tanto para las clases como para
los recreos, almuerzos y otras
actividades”.

Mientras, el presidente del
Colegio de Profesores, Carlos
Diaz, apunta que “es muy dificil
aislarnos; en larealidad y la préc-
tica se hace imprac-
ticable, pues los ni-
fos tienden a en-



tivos la cuarentena y aislamiento
de los cursos o aulas donde se de-
tecto la infeccion.

Estrategias

Para realizar la investigacion
se desarrollaron modelos de si-
mulacién con el objetivo de cap-
turar el patrén de contactos en
los colegios, incluyendo de pro-
fesores y alumnos, mediante in-
formacion cientifica reciente. En
ese sentido, el informe indica
que en términos de protocolos
de aislamiento “cuarentenar al
curso de un caso confirmado es
efectivo para cortar la transmi-
sién, disminuyendo los conta-
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bajarian los es lo que se disminuye alumnos por
contagios si se si al cerrar el curso se sala es una de
cuarentena al aiade reducir a la mitad las estrategias.
curso de un caso. los alumnos por sala.
gios en 85% con respecto al caso  masivas, no parece ser necesario

base donde solo se afsla al infec-
tado”.

Anade que “la politica mas
conservadora de cerrar todo el
colegio tiene un impacto margi-
nal cuando los contactos entre
cursos son reducidos. Si se evitan
almuerzos, recreos y actividades

suspender las clases presenciales
a todo el colegio”.

Plantea que si al protocolo de
cerrar solo al curso se combina
una reduccién de alumnos por
sala a la mitad, se bajan las infec-
ciones en 35%. “Si no es posible
aumentar el nimero de salas, la

reduccion de infecciones se pue-
de lograr alternando clases online
y presenciales semanalmente,
pero disminuyendo sustancial-
mente las clases presenciales”,
agrega.

Por ejemplo, segiin el andlisis,
una estrategia es dividir los cur-
sos en “burbujas” mads pequeias:
“Un colegio de tres salas por ni-
vel, con 30 alumnos cada una,
puede ser dividido en seis salas
por nivel, con 15 alumnos cada
una”, propone. Otro punto es
que si no es posible bajar el mi-
mero de alumnos por aula, el tes-
teo dos veces por semana permi-
te disminuir los contagios.

0JOS y pensar que es-

De haber sintomas, los

contrarse, a buscar-

ta todo normal, tie- colegios deben aislary  se, a tratar de estar
ne que haber una separar alos contactos juntos. El hecho de
adaptacion; no pue- estrechos del caso. no tener presencia-
de haber cafeteria, ——— lidad tiene que ver

recreos”. Ademads,
dice que en el caso de no poder
reducir el mimero de alumnos es
bueno implementar “un sistema
de testeo periddico”.
Consultado por “El Mercu-
rio”, el ministro de Educacion,
Rauil Figueroa, sefiala que el es-
tudio concuerda con los datos
usados en el disenode los proto-
colos para los colegios, los que
“limitan la cantidad de estu-
diantes que puede haber en una
sala de clases para mantener el

con la cantidad de
contagios que tenemos”.

Para Ignacio Silva, infectélogo
del Hospital Barros Luco y aca-
démico de la U. de Santiago,
“dentro de una sala de clases es
poco probable que se mantengan
todo el rato con la mascarilla, pe-
ro si se logra que tengan una di-
ndmica propia y no se relacionen
con otros cursos, entonces debe-
rian hacer cuarentena quienes
tuvieron contacto directo y no
necesariamente todo el colegio”.
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