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En base a propuesta de investigadores del Instituto Milenio:

;Cuarentenas diferenciadas? Especialistas

debaten propuesta de confinamiento
segun la edad de las personas

MARITZA TAPIA F

Los adultos mavores son el
grupo etario de mayor riesgo
frente al coronavirus. Es por es-
to que una de las primeras me-
didas tomadas por la autoridad
sanitaria fue prohibir a los ma-
vores de 80 afos salir de sus ho-
gares. Actualmente, la medida
rige para quienes tienen mas de
75 anos.

Centrados en este grupo, los
investigadores Elton Dusha y
Juan F'«nb.u del Instituto Mile-
nio, proponen una cuarentena
diferenciada por edad. En una
carta recientemente publicada
en “El Mercurio”, los académi-
cos argumentan que “hay mot:-
VOS sanitarios ¥ econdmicos por
los cuales las restricoones 1m-
puestas para combatir [a pande-
mia deben considerar Ia edad de
los afectados” (ver nueva carta
en A2

Para los investigadores, im-
poner cuarentenas diferencia
das por edad, "permite al Go-
bierno focalizar sus esfuerzos en
aquellos mis dafados por la
pandemia (los mismos adultos
mayores)”

Manuel Najera, académico
del Centro de Epidemiologia y
Politicas de Salud de la U. del
Desarrollo, plantea que es nece-
sarko identificar dénde podrian
cumplir ¢l confinamicnto las
personas. Segun el especialista,
“las personas mavores de 65
afos habitualmente viven con
gente, Henen su casa v famialia
Por o tanto, tiene una complej:-
dad muy grande respecto a la
forma de donde los confinarias”,

Agrega que “es una medida
que tiene logaca desde ¢l punto
de vista del cuidado del adulto
mavor, pero es muy dificil de
implementar en una ciudad
grande como Santiago”.

Asimismo, Paula Bedregal,
epidemidloga de la Facultad de
Medicina de la U. Catdlica, ex-
plica gque la evolucion del virus
muestra hoy que el 91% de los

Un motivo seria paliar los efectos de las grandes cuarentenas, pero
expertos también postulan que seria dificil de implementar y controlar.

PROS Y CONTRAS.— Una de las ventnps de la cummtem dnfmenmda £ que permue focahmr lns .wudas en l.xs poblaciones mas afectadas por la
pandemia; una de Las complicaciones es que es mury dificil de implementar.

EN VIGENCIA
Actualmente, todos los adultos
mayaores de 75 afas tienen
prohibicion de salir de sus
hogares.

contagrados son menores de 60
afos. Por esto, dice que “con las
cuarentenas selectivas por edad,
solamente a los mayores de 650
70 afos, no reduces la circula-
cidon del virus”™

A su vez, Pablo Villalobos,
asesor de la Organizacion
Mundial de la Saludy académi-
co de la U, de Santiago, recor

mienda “no usar Ia edad como
un criterio guia, sino lo que o3-
tin proponiendo todas las ins-
tituciones internacionales que
estan viendo el tema de perso-
nas mavores y covid-19, que es
usar un examen meédico para
determinar si las personas es-
tin O NO en Nesgo .

Impacto econémico

Juan Escobar, quien también
es académico de Ingenieria In-
dustrial, U. de Chile, plantea
que dentro de la propuesta no
buscan "encerrar a un grupo y

liberar al otro (...). En general,

va a haber ganancias en aplicar
cuarentenas an poco mas seve-
ras a las personas mavores, co-
mo niimero de muertes ¢ im-
pacto econdrico”,

Seguin el ardlisis, “1a introduc-
Cion de una tuarentena unifor-
me dafia la actividad econdmica
CAsl CUAtrO VeCes Mas que cuan-
do la economia funciona sin nin-
guna restriciion”. En cambio,
una cuareniena diferenciada
‘produce una caida mucho mas
moderada dela actividad econd-
mica, pues libera a un trabajador
mas joven y productivo a cam-
bio de restringir a un trabajador
mayor v mds vulnerable”
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El decano de la Facultad de
Economia de la U, Central, Luis
Riveros, coincide en el impacto
econdmico que Henen s cua-
rentenas v la importancia de
buscar estrategias para paliar
su efecto. Sin embargo, consi-
dera que una medida categori-
zada por edad no resultaria
porque “tratariamos de hacerle
trampa al sistema (...). Van a
existir trampas, todo tipo de
problemas v vamos a necesitar
no 14 mil inspectores sanitarios
como tenemos hov dia, sino
que 30 mil. Me parece que es
POCO praclico para un pais co-
mo ¢l nuestro”
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