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n el Chile de hoy, el

259% de los nifnos sufre

violencia fisica o sexual
grave en el hogar (Unicef) y el
22.5% tiene algtin trastorno si-
quidtrico y/o discapacidad si-
cosocial (Estudio de Epide-
miologfa Psiquidtrica).

Las cifras son abrumadoras,
igual que el diagnostico que
hace Mario Waissbluth, aca-

démico del Centro de Siste-
mas Piblicos de la Universi-
dad de Chile (CSP) y director
de la fundacion Educacion
2020, sobre la salud mental de
quienes tienen menos de 18
anos: “Es la mayor amenaza al
futuro de la nacion”, subraya.

Por eso este académico ela-
bor6, durante meses, un docu-
mento en que recopil6 todas
las cifras recientes sobre el te-
may en el que realizo una des-
carnada evaluacion de la salud
mental en el pais titulado “El
tsunami de la patologia men-
tal chilena”, que este 16 de no-
viembre analizard junto a otros
especialistas en el CSP.

Waissbluth explico a La
Hora que cada dia hay mds
ninos y jovenes dependiendo
de las drogas, el alcohol, en
tratamiento sicolégico, to-
mando Ravotril para poder ser
aceptados en los colegios, o
iniciando muy temprano su
vida delictual.

“Esto se ha convertido en
Chile en una verdad inconve-
niente. I%s tan feo que la gente
prefiere mirar para el lado”,
afinma.

Uno de los datos que ¢l
considera relevantes es que
uno de cada cuatro ninios sufre
abusos fisicos o sexuales seve-
ros en el hogar, y recalca: “Es-
to pasa en las casas no en el
Sename. Y esto es de clase al-
ta, media y baja. No ocurre s6-
lo en las poblaciones, también
ocurre en Las Condes’

Estima que esta dura reali-
dad recién se estd destapando
v si no se toman medidas ur-
genles, seguird empeorando:
“Un trabajo para mejorar la sa-
lud mental de nuestros ninos y
jovenes vaa tomar una décadla
si es que empezamos hoy”.

La pediatra especialista en
adolescencia y presidenta de
la Rama de Adolescencia de la
Sociedad Chilena de Pediatria
(Sochipe), Francisca Salas ha
visto en su consulta este dete-
rioro emocional de los meno-
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Los factores que han
empeorado la salud mental
de los nifios chilenos

Uno de cada cinco tiene problemas
severos, segtin documento de Mario
Waissbluth que se analizara este jueves en
la Universidad de Chile.

res. “Ii] 30 por ciento de los

pacientes que yo veo los deri-

vo asalud mental”, apunta.
[‘?1(.‘c (]l{(“ los problemas que de nifios y jévenes sufren

estdn afectando

hoy a los nifios abusos en los hogares.

mds pequernos

son principal-

mente trastor-

nos de ansiedad

y déficit atencio-

nal, mientras

que en los ado-

lescentes son los

trastornos del

animo, ansiedad,

depresion y el con-

sumo de sustancias.

Menciona que también ha

habido un aumento de inten-

tos de suicidios, pero no hay

registros oficiales en Chile. nos tienen muy buenos resul-
Assujuicio, las causas de es-  tados”™.
tos problemas son multifacto- Por esto llama a usar los

riales: “Ha ido aumentando la medios de comunicacién y las
predisposicion genélicaa estos — redes sociales para romper ba-
trastornos, pero también se de-  rreras “porque atin hay mu-
be al tema familiar, con padres  chos estigmas respecto a la sa-
sobreexigidos laboralmente y - Tud mental. Sigue esta
exitistas, y colegios mds exi-  creencia de que ir al sicologo
gentes y menos tolerantes que o siquiatra es solo para los lo-

derivan a los pequeios alos  cos o que es algo que puedo
especialistas para que los me-  arreglar solo y no tengo que
diquen”. pedir ayuda”.

La siquiatra especialista en  Aligual que la doctora Salas,

adolescencia y académica de  que ve avances con algunas
la Facultad de Medicina de la politicas estatales como el pro-

Universidad de Chile, Vania  grama Chile Crece Conligo £
Martinez, también ve muchos  del Ministerio de Salud, Marti- E
factores causantes de estos  nez sefiala como positiva la in- E
%

problemas. Sin embargo, cree  clusion de algunas patologias !

ue tenemos una oportunidad — mentales al Auge, pero estima = . B
due . PO ” 56 PRI € afios nos tardariamos en 2
para solucionarlos: “En esta  que atin estamos al debe. “Este - > |
edad los tratamientos oportu-  un desaffo pafs”, asegura. mejorar a nuestros nifios.
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