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Un mayor consumo de frutasyvegetales el
es saludable, también para la enfermedad renal.

Mejora la presién arterial:
Comer mds vegetales y
frutas favorece al rifién

Laspersonas que sufren de enfermedad renal
yaumentan la cantidad de frutas y vegetales en
su dieta tienen una mejoria de su presidn arte-
rial y pueden reducir los medicamentos que to-
man casi a la mitad. Esto, porque tanto frutas
comu vegetales reducen la acidez de la sangre,
la cual se eleva en estos pacientes, ya que sui-
fidn es incapaz de eliminar los dcidus del cuer-
po. Para normalizar esto, se les indica tomar bi-
carbonato. Segiin la autora del estudio, la doc-
tora Nimrit Goraya, nefriloga ddl—luspiml]\le
morial Scott&White en Te importante
que Los sectores de menores ingresos accedan a
estos alimentos y los integren a su dieta, ya que
en ellos es més frecuente la enfermedad renal.

Plataforma “Almohadita Ambar” se usa en el Hospital Exequiel Gonzélez Cortés:

Sistema creado en Chile
predice riesgo para la salud de
lactantes hospitalizados

Enfermeras y médicos pueden anticiparse a episodios criticos de sus pacientes, gracias a un
sistema que les advierte, con dos horas de antelacion, si su estado puede complicarse.

-
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wando suprimer hijo estaba

PpoT nacer, Gebastiin Rivs,

investigador del Instituto
ternas Complejos de Ingenie-
ria (1SC1) de la U. de Chile, co-
menz a prevcuparse por el Ti
g0 de que llegara a sufrir una ap-
nea del sueiio.

“Me imaginaba que cuando él
durmierayoibaaestarconel dedo
en su nariz para ver sirespiraba”,
recuerdariendo. Experto enmine-
ria de datos y desarrollo de algo-
ritmos de deteccidn, decidid que
una forma més razonable de abor-
dar ese problema serfa idear un
sistema capaz de predecir y aler-
tar el riesga de muerte subita en
lactantes.

Paralel en la Unidad de

Unaimagen ctvomca permit:
setvar cientos de bactetias del tipo Lactobacillus.

Aplican ingenierfa genética:
Utilizan probidticos
para tratar la llamada
hipertensién pulmonar

La cepa de probidtica conacida como Lacto-
bacilins fue utilizada con buenos resultados en
experimentos con ratas para tratar la hiperten-
siin pulmonar. Los investigadures de la Uni-
versidad de Florida, EE.UU., modificaron gené-
ticamente esta bacteria, antes de darla en forma
aral a los animales de laboratorio. Ast lograron
reducir la presion dela sangreen los pulmones,
mejorar la contraceion del corazin y disminuir
el engrosamiento del muisculo cardiaco que se
produce en esta enfermedad. El estudiv, dirigi-
dopor la doctora Colleen Cole Jeffrey, fue pre-
sentado en las sesiones cientificas de la Asocia-
cién Americana del Corazén.

Lactantes del Hospital Pediatrico
Exequiel Gonzalez Cortés, en San
Miguel, luego de vivir una conmo-
vedura experiencia con una nifia
llamada Ambar, el personal de sa-
Iud se habia propuesto tomarlo co-
mo una leccion para mejorar la
atencidn de todos sus pacientes.

“Vimus que era necesario recu-
rrir a la tecnologia para generar
alarmas sobre el estado de los ni-
fos, que no dependieran del gra-
do de experiencia de la persina
que controla los signos vitales”,
explica Carolina Roa, enfermera a
cargo del servicio. Pero no logra-
ban ni siquiera vislumbrar cimo
Lo lograrian,

Esu, hasta que Sebastian Rios su-
o de esta necesidad y con el apoyo
del hospital, sus esfuerzos y Los de
su equipo, se enfocaron en el pro-
yecto que bautizaron coma “Alma-
hadita Ambar”.

No mds papel

Tras ganar un Fondef, ingenie-
ros electrinicos, de software y en
computacidn trabajaron durante
dos afis, junto a médicas, enfer-
meras y auxiliares de la Unidad de
Lactantes, en el desarrollo de un
inédito modelo que predice cimo
evolucionard el estada de los pa-
cientes.

Hace dos mes
pel en que se regis
fro horas los signos vitales de los

3 nifios del servicio se reempla-
zaron por tabletas conectadas via
wifi, a servidores donde se alma-

Para aprender de forma interactiva:

Aplicaciones fomentan la lectura, el dibujo
y las matemadticas de manera creativa

Si bien los nifios
podrfan estar pegados a
los teléfonos
inteligentes viendo
videos, hay varios
programas que, ademads
de entretenerlos, son
beneficiosos para su
aprendizaje.

ANDREA MANUSCHEVICH

Un mono sentado en la rama de un
arbol es el que da la bienvenida a cada

gistran [0s signos vi
iesgo. Enlafoto, I

ordena seqiin suniv:

Miés es mejor

Con datos reunidos durante
tres dias, la prediccion de
riesgo alcanza una sensibilidad
de 85%. A medida que se acu-
mulen més datos, el sistema
ganara ain més en precisién y
tiempo de anticipacién.

y la plataforma los
ra Cavolma Roa opera elsistema.

cenan y procesan los datos.

“Un’algoritmo analiza toda la

historia clinica de cada paciente y

predice si tiene un riesga bajo, me-

dio o alto de tener un paro cardio-

Iespiratorio o una infeccion intra-
hospitalaria en La i

horas”, explica Rios. El nivel de

Tiesgo se visualiza en colores celes-

— te, amarillo o Tojo en las tabletas,

KCSEALVUIAR

105 Ceotie

chilena Kidint.

nuevousuario de laaplicacién 10 Mon-
keys (disponible para sistemas 108 y
Android). Desde ahfinvitaa los meno-
res de cinco afios a elegir si quieren
contar estrellas, palas y sumbreras, o
jugar a comparar planetas y ver cudl
tiene mas o menos drboles que el resta
o bien, a reconocer distintas figuras
geométricas. Quienes gustan de lamu-
sica, también pueden elegir tocar pia-
no o aprender a seguir secuencias de
elementos. Desde sil |ples bosquejos a dllnqos mas

De esta manera, los pequefios inter- puden hacer los nifios
nautas pueden acercarse al mundo de
las matematicas de una manera mas
creativa y diddctica, haciendo de ellas
un juego. Y si bien descargar la aplica-
cidn tiene un valor de $2.99 ddlares, se
puede jugar en forma gratuita desde el
computador.

10 Monkeys es una de las mud
aplicaciones que ensefian a los nifios
de forma entretenidaa aprender
distintas di i
i v fa

KIS CCCLE

The Human Body (“El cuerpo huma-
sponible soly para equipos

(de entre seis y ocho afios) a explorar el
cuerpo humano de forma interactiva
Ppara conocer como funciona. Alimen-
as  tarloy ver como reacciona w observar
cémo se hinchan los pulmones son al-
gunas de las actividades.

“El celular tiene miiltiples usos. Los
nifios podrian estar pegados viendo vi-

deas, pero hay un monton de aplicacio-
nes gratuitas y de bajo pago que son mu-
cho mas beneficiosas para ellos”, afirma
Maria Paz Gimez, académica del Centro
de Investigaciin en Educaciin de la Uni-
versidad de los Andes.

Segiin la experta, la idea central de la
creatividad es la creacion de miltiples
ideas y estrategias, como buscar lamane-
Ta de llegar a distintas soluciones de un
problema o jugar a encontrar un perso-
naje 0 un tesoro.

Para los nifios més pequefios con ga-
nas de pintar, Gomez recomienda des-
cargar Kids Doodle (gratis para i0S y
Android). “Es muy sencillay con ella los
nifios pueden tener sus primeras aproxi-
maciones al dibujo, usanda distintos
pinceles, colores y un borrador”.

La verdad sobre las sirenas (disponi-
ble a $2.99 dolares, para i0S y Android)
es una aplicacion chilena, donde a través
dedistintos fuegos L descubren st

gina no solo cambia el texto, sino que
también las actividades que tenen que
hacer los nifios. Caracterizar a los perso-
najes cambidndoles la vestimenta, gra-
bando audios imitando su canto con dis-
intos efectos sonotos, o buscar y descu-
brir abjetos escondidos debajo del mar
son algunas pruebas”, cuenta Agustin
Bereciartia, programador creativo de
Pehuén Digital, desarrolladores de la
aplicacion.

Por ltimo, también para fomentar la
lectura estd Kidint (gratis durante el pri-
mer mes, disponible para i0S y An-
droid). Es una biblivteca virtual con tex-
de0a7 afios, queuna vez
s libros juegan a responder
Preguntas de comprensidn de lectura.
Ademds, pueden grabar su propia voz
leyendo Los cuents.

“Para estimular la curivsidad es im-
purtante que las aplicaciones vayan

niveldec. d, para

estos seres mitologicos existen o no. “Es

un cuento interactivo, donde en cada pa-

que asi impliquen un desafiv”, reco-
mienda Gimesz.

Monitoreo en casa

Sebastidn Rios trabaja en
paralelo en "Almohadita
Ambar" (www.almohadi-
ta.cl), un proyecto de moni-
toreo a distancia para nifios
con enfermedades respirato-
vias crénicas que estan en
casaal cuidado de su familia.
Sensores conectados a inter-
net detectaran los signos
vitales del nifio y anticiparan
una crisis respiratotia, per-
mitiendo que sus padres y el
equipo tratante reciba la
informacién y tomen medi-
dasa tiempo. El sistema
apunta a liberar camas hos-
pitalarias y abaratar costos a
las familias.

computadores y un monitor en el
muro. Esto permite que todo el per-
sonal pueda visualizar simulténea-
mente un cuadro resumen de Los 33
pacientes, organizad segtin nivel
deiesgo y con la horaen que tocael
proximo control.

Si alguno estd en condicidn de
Tiesgo, el sistema autométicamente
programa chequeos cadamedia ho-
Tay avisa si hay algin control pen-
diénte. “Se eliminan fallas huma-
nas, como olvidos o atrasos”, apun-
ta Rios.

“Con solomirar la pantalla ahora
sabemos quiénes requieren mas
atencién médica o de enfermeria si
corraboramos que su estado es
complicady”, dice Roa. Antes, esta
tarea requeria revisar y analizar
una por una las 33 fichas en papel.

La enfermera aclara que esta he-
rramienta “jamds va a reemplazar
el criterio clinico, pero nos ayuda
no solo a ver como estd el paciente
ahora, sino anticiparnos a lo que
pueda suceder. Ya no actuamos de
forma reactiva ante un evento criti-
co, sino que tenemos tempo para
tomar medidas antes de que llegue
aese estada”.

Gracias al éxito que ha tenido es-
te pilato, ahora se planea extender-
Loa todas las unidades del Exequiel
Gonzalez Cortés.

Riossefiala que “si hay otros hos-
pitales interesados, podemos bus-
car en conjunto la forma de adap-
tarlo a sus necesidades”.

Nuevos alimentos:
Logran dulces
mas proteicos
con frutos
andinos

.
Trabajo sustituyd la
harina por una
mezcla de quinoa,
guisantes y tocte.

Un grupo de investigadores
espafivles y ecuatorianos obtu-
vo galletones de mejor calidad
Proteica elaborados con produc-
tos tradicionales de la zona andi-
na como la quinoa, tocte —una
variedad autictona de nuez—,
guisantes y zanahorias secas.

Los investigadores de la Uni-
versidad Politécnica de Valen-
cia, Espafia, y de la Escuela Su-
perior Politécnica de Chimbora-
o en Riobamba, Ecuaduor, susti-
tuyeron parcialmente la harina
poruna mezcla de estos produc-
tos, conlos que también elabora-
ron galletas, batidos, panes y ba-
Iritas energéticas

El trabajo se publica en la re-
vista Journal of Culinary Science
and Technology.

Purificacion Garcia, del Gru-
Po de Investigacion e Innova-
cién Alimentaria de la universi-
dad valenciana, explicd que que-
rian sustituir parcialmente la ha-
rina de trigo por productas
Propios de Ecuadur para evaluar
supotencial en la elaboracion de
bizcachos, y, tras los resultados
positivos, “se le da también wna
nueva salida a esos productos
autictonos”.

La mezcla estaba compuesta
Por un 52% de quinoa, un 22%
de guisantes deshidratados, un
25% de zanahoria deshidratada
yun 1% de tocte.




