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Una reforma que esta cayendo

Simce de
Educacion Fisica:
medidas efectivas
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Gutiérrez
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espués del acuerdo fir-

mado entre el Gobierno

y la oposicién para sacar

adelante una reforma

tributaria, disminuyen-

do en parte los efectos
negativos que hubiese tenido para el pais
y nuestra clase media, resulta obvio ha-
cerse la pregunta: ;Se podria dar un
acuerdo similar en educacion?

Para responder, veamos algunos an-
tecedentes. Tenemos una reforma que ha
puesto la prioridad en el fin al lucro, copa-
go y seleccion, pero muchos hemos ad-
vertido que no hay foco alguno en el pro-
blema de fondo, que es la calidad. Vemos
hasta ahora en el debate un fuerte compo-
nente ideolégico que incluso se ha visto
en otros proyectos como el del interven-

tor. Estas acciones parecieran apuntar a
un mismo objetivo: un Estado mds gran-
de y restringir nuestras libertades.

Hemos visto reacciones de oposicion
al proyecto, no sélo desde la Alianza, sino
que también con mucha fuerza desde
miembros de la coalicion gobernante. Es
el caso de Mariana Aylwin, quien ha des-
tacado que esta reforma tiene un fuerte
grado de improvisacién; o el presidente
de la DC, que lanzd el concepto de “In-
mobiliaria del Estado”, en referencia a la
compra de establecimientos.

Esto se refuerza con los datos de la

Estas acciones
parecen apuntar a
tener un Estado mas
grande y restringir
nuestras libertades”.

ultima encuesta Cadem, en la que apare-
ce que el 70% de la poblacién cree que la
educacion no debiera ser gratis para to-
dos, sino que para los mds pobres y la cla-
se media; es decir, para quienes lo necesi-
tan. Y el 44% de la poblacion cree que pue-
den existir establecimientos “con fines de
lucro” siempre que entreguen una educa-
cion de calidad. Seguramente, el Gobier-
no debe estar tomando en cuenta estos
datos para redisenar su estrategia comu-
nicacional y asi convencer a la poblacion
de que este proyecto no es tan malo como
parecey que sus tres pilares en verdad son
el fondo del problema.

En resumen, pareciera que el am-
biente hoy no esta para un acuerdo en
educacion. Las diferencias son mucho
mis profundas y este debate contiene un
fuerte componente ideologico, por medio
del cual de verdad tendremos la posibili-
dad de contrastar las diferencias entre
coaliciones. Falta bastante para saber co-
mo terminard esta reforma, pero si hay al-
go claro: no quedard como hasta ahora
porque todo indica que se estd cayendo.
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a ley que extiende a los pa-

dres trabajadores el derecho

a alimentar a sus hijos, pro-

mulgada el 14 de julio de

2014, pone en el tapete la in-

suficiencia de la accién esta-
tal para promover la igualdad de géneroy
la lactancia materna.

La posibilidad que la antigua ley en-
tregaba a la mujer para ausentarse duran-
te una hora de su trabajo para alimentar a
los hijos menores de dos anos se funda-
menta principalmente en los beneficios
de mantener la lactancia materna hasta
esa edad, lo que es promovido a nivel in-
ternacional por Unicef y la OMS, sobre la
base de abundante evidencia cientifica. Se
debe resguardar que en la aplicacién de la

nueva ley prime este criterio en caso de
conflicto entre los padres.

El tema es preocupante, porque la
sociedad chilena no tiene suficiente con-
cienciasobre la importancia de la lactan-
cia materna. Por ejemplo, en caso de
hospitalizacion de los menores de dos
anos, prevalecen malas précticas (hora-
rios, ausencia de espacio fisico, etc.) que
tienden a separar al nifio de sus padres,
precisamente cuando este vinculo es
mds necesario para su recuperacion. Es-
to eleva los costos de ese proceso y, mds

La sociedad chilena
no tiene conciencia
sobre la importancia
de la lactancia
materna”.

grave aun, puede interrumpir el ama-
mantamiento, perjudicando de manera
permanente el desarrollo del nino y el
bienestar de los padres.

Otro ejemplo, el permiso postnatal
de “seis meses” en realidad dura dos se-
manas menos que eso. No obstante, du-
rante esas dos semanas es conveniente
mantener la lactancia materna exclusi-
va, lo que es dificil para la madre con so-
lo una hora de permiso para ausentarse
del trabajo. Esto puede resolverse sin
costo fiscal de por medio si se permite
traspasar dos semanas del prenatal al
postnatal.

Lanueva ley avanza en la paternidad
compartida, pero repone el tema de los
insuficientes esfuerzos que estamos ha-
ciendo como sociedad para promover la
lactancia materna. Esta tensién es quizds
la mas delicada en el camino hacia una
mayor igualdad de género y el respeto
por los derechos del nifio, y que requiere
mayor creatividad que lamostrada hasta
aqul por las politicas piiblicas.
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esde hace mds de una dé-
cada existe una real
preocupacion por la im-
portancia que tiene el
ejercicio fisico en la cali-
dad de vida de la pobla-
cién. Y Chile no es ajeno a esta tendencia.

A nivel gubernamental se han reali-
zado campafias importantes en la promo-
cion del ejercicio vinculado a la salud. Sin
embargo, el foco debe estar en generar
conciencia en las nuevas generaciones,
puesto que serdn quienes aplicaran la in-
formacion de manera habitual cuando
sean adultos.

Una forma de conocer cémo se en-
cuentran nuestros nifios es a través del
Simce de Educacion Fisica, que se aplica
en 8° basico desde 2010. Los resultados
del afno 2013 no varian significativamente
con los anteriores, pero siguen siendo
preocupantes. Un 25% de los estudiantes
presenta riesgo cardiovascular y un 44%
presenta sobrepeso antes de empezar la
ensenanza media. ;Cudl es la razon de
que nuestros infantes no disminuyan es-
tos indices?

Para responder a esta pregunta, hay
que considerar que una vida saludable no
se consigue solo con ejercicio. De ahi que
no baste aumentar las horas y mejorar la
forma de realizar las clases de educacion
fisica para lograr dicha condicién. Mien-
tras los establecimientos educacionales
no realicen modificaciones en los alimen-
tos que consumen sus alumnos durante el
recreo, este cambio no sera significativo.

La modificacién de las bases curricu-
lares de Educacion Fisica implica que los
profesores deben presentar herramientas
importantes en su conocimiento (cono-
cer las enfermedades cronicas no trans-
misibles, epidemiologia, fisiopatologia y
prevencion), para la aplicacidén de ejerci-
cios especificos para mejorar la condicién
cardiovascular y la postura. Si bien las
universidades estan impartiendo estas
materias, los profesores formados ante-
riormente no disponen de estos conoci-
mientos.

Por tiltimo, son nuestros politicos los
encargados de generar leyes que provo-
quen todo este cambio. No es posible que
proyectos de ley que mejoren la calidad
de vida de nuestros jévenes o campanas
que busquen mejorar la salud de los chi-
lenos estén congeladas.



